LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | éTK 1051 LS LM OPT B 3
TRENER Marian Babjak
TERMIN 3.5.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Melisa Gemzicka OPT
2 Lukas Cevar OPT
3 Andrej Cevar OPT
4 Tamara BlahusSiakova OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
15:00-15:30 — opakovanie pohybov v lodi na brehu
15:30-18:00 — tréning na vode
18:00-18:30 — kondi¢ny tréning
18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na vode sme sa zamerali na drzanie spravneho smeru na bo¢ny vietor a obraty proti
vetru a po vetre. Po zmene smeru a sily vetra, spociatku vsetci okrem Melisy mali problém
zvladat’ jazdu na bocny vietor, hlavne z dévodu strachu. Postupne sa vSak zorientovali
a zvladali a silnej$i narazovy vieror.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblagno
TEPLOTA 16°C
VIETOR 1-7mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



